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熱中症とは



体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが

崩れたり、体温の調節機能が働かなくなったりして、
体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさま
ざまな症状を起こす病気のこと。
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熱中症警戒情報
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環境省が発表。訓練実施時の参考に



消防職団員の熱中症対応













安全管理について



守ってほしいこと

•活動時はヘルメットと手袋の着装

•高所作業はしない

•屋内侵入はしない

負傷リスクを最小限にした活動を‼



活動中に負傷した場合



救急要請時の必要な情報

• 住所

• 目標物

• 状況

• 傷病者（患者）情報

氏名、生年月日、住所、電話番号、病歴、内服状況、

家族の連絡先


